/NOVOS Revista Novos Desafios — v.4, n.1, 2024, p. 45
/DESAFIOS ISSN 2764-1724

DIAGNOSTICO DA UTILIZACAO DE MEL APICOLA POR FAMILIAS DAS
COMUNIDADES MATINHA E MIRANDOPOLIS, MUNICIPIO DE COLMEIA-TO

DIAGNOSIS OF THE USE OF BEEKEEPING HONEY BY FAMILIES IN THE MATINHA
AND MIRANDOPOLIS COMMUNITIES, MUNICIPALITY OF COLMEIA-TO

Bruna Ferreira do Nascimento SOUSA!

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2631-7919

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: bfo483320@gmail.com

Mylenna Maria de Souza BELEM?,

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-6652-0193

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: mylennamariab@gmail.com

Felipe de Lima ROSA3

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4198-0565

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: felipe.lima@iescfag.edu.br

RESUMO

Durante a primeira e segunda guerra mundial, o mel ja era utilizado como um fitoterapico para curar feridas
de soldados. No passado, o mel era usado com uma mistura de agucares, considerado um fluido viscoso,
aromético e adocicado, com propriedades estimuladoras de crescimento tecidual. A producdo de mel é uma
das atividades agropecuaria de grande destaque, demonstrando altas taxas de ascensao na producao,
principalmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Nosso maior desafio foi a dificuldade em achar
pessoas em suas casas para responder o questionario. Pelo exposto, foi determinado como objetivo principal
da pesquisa, diagnosticar o uso do mel apicola e identificar as principais formas quanto a sua utilizacdo nas
comunidades rurais Matinha e Mirandopolis, pertencentes ao municipio de Colmeia — TO, ambos pertencentes
a sub-regido apicola 03. Foram aplicados 47 questionarios, sendo 29 questionarios na comunidade Matinha
e 18 questionarios na comunidade Mirandopolis. Estes questionarios foram elaborados buscando identificar
os critérios de escolha do mel, formas de utilizagdo do mel e perfil dos consumidores e produtores de mel.
Este estudo aponta que uma parcela consideravel das pessoas que residem nas comunidades rurais Matinha
e Miranddpolis, utilizam o mel como forma de tratamento de doencas, no entanto, eles nao diferem o tipo de
mel utilizado.
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ABSTRACT

During the First and Second World Wars, honey was already used as a herbal medicine to heal soldiers'
wounds. In the past, honey was used with a mixture of sugars, considered a viscous, aromatic and sweet fluid,
with properties that stimulate tissue growth. Honey production is one of the most prominent agricultural
activities, demonstrating high rates of increase in production, mainly in the North and Northeast regions of
Brazil. Our biggest challenge was the difficulty in finding people in their homes to answer the questionnaire.
Based on the above, the main objective of the research was determined to diagnose the use of bee honey and
identify the main ways in which it is used in the rural communities Matinha and Mirandépolis, belonging to the
municipality of Colmeia — TO, both belonging to the beekeeping sub-region 03. 47 questionnaires were
administered, 29 questionnaires in the Matinha community and 18 questionnaires in the Miranddpolis
community. These questionnaires were prepared seeking to identify the criteria for choosing honey, ways of
using honey and the profile of consumers and honey producers. This study points out that a considerable
portion of people residing in the rural communities of Matinha and Mirandépolis use honey as a form of
treatment for illnesses, however, they do not differ in the type of honey used.
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INTRODUCAO

Durante a primeira e segunda guerra mundial, o mel j& era utilizado como um
fitoterapico para curar feridas de soldados. No passado, o0 mel era usado com uma mistura
de acucares, considerado um fluido viscoso, aromético e adocicado, com propriedades
estimuladoras de crescimento tecidual (Torres et al, 2021).

O mel possui flavonéides e polifendis, sendo duas moléculas bioativas, e por isso faz
com que este produto seja um dos mais apreciados e valorizados na humanidade, desde a
antiguidade. Sendo utilizado ndo apenas como fonte de nutrientes, mas também na
medicina tradicional, apresentando um papel terapéutico importante no tratamento de
doencas fitoquimicas, anti-inflamatérias, antimicrobianas e antioxidantes (Torres et al,
2021).

Pesquisas recentes apontam que a populacdo, de modo geral, tem aumentado
suas exigencias quanto ao consumo de alimentos mais saudaveis, podendo-se destacar o
mel como um deles. No entanto, em alguns paises como o Brasil, ainda é um produto que
tem o seu consumo fortemente relacionado ao tratamento de doencas. Embora, ja tenha
estudos, ainda se faz necessario conhecer o perfil de consumidores de mel para ampliar o
consumo desse produto como alimento, aumentando o mercado apicola (Alves et al, 2021).

A producdo de mel é uma das atividades agropecuaria de grande destaque,
demonstrando altas taxas de ascensao na producéo, principalmente nas regides Norte e
Nordeste do Brasil (Santos et al, 2019). No Tocantins, em 2016, foi produzido
aproximadamente 99 toneladas de mel, conseguindo alcancar o recorde de producéo
estadual em 2010 com 156 toneladas do produto (Jardim; Bueno; Correia, 2018). A
Pesquisa da Pecuaria Municipal (PPM), divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), demonstrou que a producdo de mel no Estado do Tocantins registrou
em 2021 um crescimento de 120,06% em relacdo a 2020, saltando de 93 para 205
toneladas no periodo analisado. (Conexdo Tocantins, 2022).

A Secretaria da Industria, Comércio e Servico (Sics), através da Geréncia de
Sistemas prdutivos, elaborou o Plano de Expansao do Setor Apicola Tocantinense que tem
como objetivo aumentar a producao atual de mel produzido no Tocantins em cinco vezes
até 2030, com o aumento na produtividade e consequente incremento no faturamento do
setor apicola do Estado. O plano ja estd em fase de implantacdo com frentes em varios
municipios, inicialmente o piloto esta sendo rodado na regido do Bico e Meio Norte, com
previsdo de investimento direto pelo capital privado, da ordem de R$ 8 milhdes de reais,
para a implantacdo de 10 mil colmeias. Apds essa etapa, as agdes se estenderdo as demais
regides do Estado (Conexao Tocantins, 2022).

A producdo de mel no Tocantins é dividida em seis sub-regibes apicolas, sendo a
sub-regido 2 a maior produtora, em destaque para a cidade de Nova Olinda que é a maior
produtora do estado, levando o termo “capital do mel” (Jardim; Bueno; Correia, 2018).

De acordo com as informacdes repassadas por geragcbes, as comunidades
escolhidas para o estudo foram formadas a partir de retirantes do estado do Goias que se
deslocaram, durante o inicio dos anos 60, para uma area préxima ao municipio de Guarai
onde ja vivia alguns parentes e amigos. Com a chegada da energia o povoado foi crescendo
a escola foi melhorando, e com a unido da comunidade e a ajuda de outras pessoas, foi
construido o centro comunitario. Atualmente, além dos derivados da mandioca a renda da
comunidade vem também das hortas familiares, os quais produz todo tipo de hortalicas e
algumas frutas. Os agricultores familiares distribuem em 12 municipios da regido até 100
km da comunidade e nas compras governamentais, entregas em supermercados.
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Atualmente a comunidade €& composta por 55 familias. Miranddpolis popularmente
conhecido como Lajedo é cercado por lajes e pedras, a comunidade tem cerca de 15
familias, onde muitas pessoas fazem o cultivo de hortalicas.

A abordagem deste tema tem grande importancia onde decorre de um assunto de
interesse a sociedade em um contexto geral. Estudos atuais indicam que o consumo do
mel tem aumentado por se destacar como um alimento saudavel. Além de contribuir para
a producdo mundial de alimentos devido a polinizacdo de cerca de setenta por cento das
culturas agricolas.

Ante 0 exposto, a pesquisa tem como objetivo, diagndsticar o uso do mel apicola e
as suas principais formas quanto a sua utilizacdo nas comunidades rurais Matinha e
Mirandopolis, pertencentes ao municipio de Colmeia — TO. A pesquisa também tem como
objetivos especificos, levantar dados sobre a producao de mel das comunidades Matinha e
Mirandopolis, e pesquisar a utilizacdo do mel apicola pelos moradores das comunidades.

MATERIAIS E METODO

Descricdo da Area de Estudo

As comunidades foram escolhidas para o estudo, devido as suas importancias
socioeconémicas para 0 municipio, como também a caréncias que elas enfrentam por
politicas publicas. Sdo comunidades simples e ricas em produtos naturais como o cultivo
de hortaligas, producao de farinha, mel e entre outros conhecimentos que podem ser
valiosos para a sociedade. Foi elaborado um levantamento nas comunidades rurais Matinha
e Mirandopolis, pertencentes ao municipio de Colmeia — TO, sendo compostas por 55 e 16
familias, respectivamente (Pessoa et al, 2018). A pesquisa foi realizada ao longo dos meses
de agosto a dezembro do ano de 2022. Conforme Alvares et al (2013, apud DIAS et al,
2022, pg. 3) “o clima do municipio, de acordo com a identificagao climatica de Koppen
Gei2ger, é da categoria Aw (tropical de savana), com inverno seco e verao chuvoso”.

Ambas estéo situadas no municipio de Colmeia, a uma distancia aproximada em

linha reta de 167.47 km da capital do estado, Palmas, pertencentes a sub-regido apicola 03
(Figura 1), e em éareas dos Biomas Cerrado e Amazodnia. O Municipio de Colmeia esta
localizado na Mesorregidao Ocidental do Tocantins e Microrregido de Miracema, com
coordenadas geograficas: 08°43’'46” de latitude, 48°45’53” de longitude e altitude de 362m,
integrando a 62 Regido Administrativa do Estado. O municipio possui esse nome devido,
ainda durante a sua fundacéo, os moradores terem notado a abundancia de abelhas que
havia na regiéo e por abrigar migradores de diferentes paragens.
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Figura 1. Mapa das sub-regides apicolas do estado do Tocantins.
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Fonte: Jardim; Bueno; Correia (2018).

A comunidade Matinha esta localizada na coordenada geografica 08°47°10.54”S de
latitude, 48°38’°34.87”W de longitude. A comunidade Mirandépolis esta localizada na
coordenada geografica 08°49'15.80”S de latitude, 48°35'24.06”W de longitude (Figura 2).

Figura 2. Mapa de localizag&o das comunidades rurais Matinha e Miranddpolis, pertencentes ao municipio

de Colmeia —
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Fonte: Autores (2023).
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Procedimentos de Coleta

Para o estudo foram aplicados um total de 47 questionarios, sendo 29 questionarios
na comunidade Matinha e 18 questiondrios na comunidade Mirandépolis. Estes
guestionarios foram elaborados buscando identificar os critérios de escolha do mel, formas
de utilizacdo do mel e perfil dos consumidores e produtores de mel. Optando pela aplicacao
de questionario em uma entrevista de forma semiestruturada, como descrita por Sant'/Ana
e Lemos (2018), levando em consideragcdo a restricdo que pode ocorrer no percurso
comunicacional, citado por Sant'/Ana e Lemos (2018), onde o entrevistador organiza as
guestdes e roteiro sobre o tema, perguntas fechadas, porem permite que o entrevistado
fale sobre assuntos diversos que poderao surgir no desenvolver do tema principal, ou até
mesmo o entrevistado pode explicar alguma questao que nao foi compreendida, perguntas
abertas (Gerhardt et al, aput Sant’Ana; Lemos, 2018).

Figura 3. Entrevista sendo realizada na comunidade Matinha, municipio de Colmeia — TO

Fonte: Autores (2023).

RESULTADO E DISCUSSAO

Dentro do questionario, o primeiro grupo de perguntas foram sobre intervalo de
idades, sexo, tempo que residem na comunidade, quantas pessoas residem na casa,
profissao e renda familiar dos entrevistados. Apds analisar as respostas, ficou constatado
gue os participantes possuiam idade entre 18 e 86 anos, sendo 68% do sexo feminino e
32% do sexo masculino, conforme demonstrado na figura 4.
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Figura 4. Gréfico de porcentagem sobre o sexo dos entrevistados nas comunidades rurais Matinha e
Miranddpolis, pertencentes ao municipio de Colmeia — TO.
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Fonte: Dos autores (2023)

A faixa etaria dos entrevistados apresentou semelhanca quando comparado com o
trabalho de Leocadio e Silva (2022), onde analisaram o conhecimento tradicional do uso
medicinal do mel de abelha em Paritins e Boa Vista do Ramos, no Estado do Amazonas.
No trabalho do Estado do Amazonas encontraram uma faixa etaria de 20 a 80 anos.

O segundo grupo de perguntas foi para determinar o nivel de escolaridade dos
participantes, sendo que dos entrevistados 29% néo sabem ler e escrever, 4% sabem ler e
escrever, porém foram alfabetizadas em casa, 19% tém ensino fundamental incompleto,
4% possuem ensino fundamental completo, 2% ensino médio incompleto, 27% possuem
ensino médio completo, 8% tém ensino superior incompleto e 6% possuem ensino superior
completo. Ou seja, entre os entrevistados, 0s que ndo sabem ler e escrever apresentaram
maior representatividade na pesquisa, acompanhados dos que possuem ensino meédio
completo. Esses dados diferem dos encontrados por Leocadio e Silva (2022), onde os que
possuem ensino fundamental incompleto foram os mais representados no trabalho do
Estado do Amazonas.

Esses resultados apresentados na pesquisa podem ser utilizados como ferramenta
estratégica de como o conhecimento a respeito da utilizacdo do mel deve ser repassado
para essa parcela da comunidade. A dificuldade em ler devido a falta alfabetizacdo deve
ser considerada, visto que poucos individuos das comunidades estudadas irdo conseguir
ler materiais informativos, sendo assim palestras ou rodas de conversas podem ser
utilizadas como estratégias para difundir a mudanca do hébito de utilizar o mel somente
como medicamentos.

No terceiro grupo de perguntas, perguntou-se aos entrevistados quanto aos seus
conhecimentos para utilizacdo do mel de abelhas em tratamentos de doencas. Através dos
dados coletados, observou-se que 98% dos entrevistados responderam que utilizam o mel
para tratar doencas e somente 2% informaram que nao o utilizam de forma alguma. O
resultado obtido demonstrou uma das repostas ja esperada na formulag&o do trabalho, visto
gue os estudos apontam que a populacdo brasileira, em sua grande maioria, ver o mel
somente como medicamento e ndo como um alimento que pode ser utilizado em diversos
preparos ou consumido in natura. Os resultados apresentados corroboram aos encontrados
por Leocadio e Silva (2022), onde os entrevistados disseram utilizar mel para tratar
problemas de saude, tais como asma, irritacdo da garganta, gripe, entre outros.

Pela pesquisa realizada nas comunidades, pode se observar que a maioria das
pessoas que utilizam o mel para tratar doencas sdao mulheres donas de casa. Entre as
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mulheres, 93% afirmaram utilizar o mel para tratamento de algum tipo de doenca. Essa
representatividade feminina, acerca do uso do mel, também foi encontrada no trabalho de
Leocadio e Silva (2022). Isso demonstra que nas comunidades estudadas, a atividade de
cuidado parental/familiar ainda pertence, em sua maioria, as mulheres.

O mel é um dos produtos fornecidos pelas abelhas mais conhecidos e disseminados
pelo mundo, foi um dos primeiros alimentos do homem, que os utilizavam também como
recurso medicinal (Escobar; Xavier, 2013). E um produto Gnico dotado de numerosas
propriedades terapéuticas, sendo utilizado pela medicina popular sob diversas formas e
associacbes como fitoterapicos (Melo et al., 2016). Cada vez mais pesquisas tém
comprovado cientificamente as diversas propriedades medicinais que sdo popularmente
atribuidas ao mel, tais como, antibidtica, antifingica, cicatrizante e antioxidante (Cabral,
2014). Na mesma linha de pesquisa Oliveira; Medeiros; Moraes (2017) relatam
proprieda-des importantes atribuidas a alguns representantes da classe fitoquimica, por
exemplo, sdo: anticarcinogénico, antiinflamatorio, antialérgico, antiul-cerogénico e antiviral.

Da questéo 3 a 6, apresentada no quadro 1, buscou-se analisar o conhecimento do
entrevistado, sobre o uso do mel apicola. O resultado obtido na questao 3, que se questiona
ao entrevistado quanto aos fins terapéuticos do mel como forma de tratar doencas, sendo
gue 98% das pessoas disseram que ja possuem esse conhecimento, e 2% falaram que nao
sabiam (Quadro 1). J& em relacdo a questdo 4, 87% dos entrevistados relataram que
obtiveram o conhecimento sobre o uso do mel através de conhecidos, 9% em TV, 2% em
outros locais e 2% afirmam nunca ter ouvido falar. A forma de obter conhecimentos
tradicionais, em relacdo a medicamentos naturais, através do “boca-a-boca” ainda é uma
pratica comum em comunidades no interior do Tocantins, onde os individuos mais
experientes possuem um vasto conhecimento em relagdo ao uso dos alimentos, no caso
do mel, como fonte de medicamentos.

Quadro 1. Resultados das questdes 3 a 7 do questionario aplicado nas comunidades Matinha e

Mirandépolis.
Questéo Alternativas Porcentagem
3- Ja ouviu falar em usa mel como Sim 98%
forma de tratar doencas? N&o 2%
4- Onde obteve conhecimento Conhecidos 87%
sobre o0 uso do mel TV 9%
Outros locais 2%
Nunca ouviu falar 2%
5- E produtor de mel? Sim 6%
N&o 94%
6- E consumidor de mel? Sim 98%
N&o 2%
7- Frequéncia com que consome Todos os dias 4%
mel? 1 vez por semana 4%
1 vez a cada 15 dias 9%
1 vez a cada 30 dias 32%
1 vez a cada 6 meses 38%
1 vez por ano 11%
Nunca 2%

Fonte: Dos autores (2023)

Segundo Costa (2020), que estudou o perfil do consumidor de mel do municipio de
Cachoeira do Sul (RS), sobre como ficaram sabendo da importancia do seu consumo para
saude, 55,3% por familiares, 15% por redes sociais, 12,3% por amigo, 11,3% nao obtiveram
acesso a esse tipo de informacéo e 6% por medico.

Na questdo 5, 6% dos entrevistados afirmaram serem produtores de mel das
comunidades e outros 94% nao produzem mel. Questdo 6, 98% confirmaram ser
consumidor de mel, ja os outros 2% n&o é consumidor do produto. Com relacdo a questao
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7, somente 4% possuem o habito de consumir o mel todos os dias, 4% uma vez por
semana, 9% uma vez a cada 15 dias, 32% uma vez cada 30 dias, 38% uma vez a cada 6
meses, 11% uma vez por ano so quando estdo doentes e 2% afirmaram nunca usar o mel.
Costa (2020), encontrou que 70% dos entrevistados consumiam mel, desses 41,7%
consomem para obter habitos saudaveis e 2,30% por indicacdo médica. Valores abaixo dos
valores encontrados nesta entrevista de Colmeia.

Em estudo realizado por Andrade et al (2012) sobre o uso do mel de abelha
associado com plantas medicinais na comunidade Varzea Comprida dos Oliveiras, Pombal,
Paraiba, Brasil, do total de entrevistados, 88, 24% informaram que utilizam o mel de abelha
como um auxiliar no seu tratamento, contra 11,76% que informou néo utilizar. Esses dados,
sdo equivalentes aos resultados encontrados nas comunidades estudadas neste artigo,
onde as comunidades Matinha e Mirandopolis possuem um percentual um pouco maior
guanto ao uso do mel.

No quadro 2 estéo os resultados das questdes de 8 a 12, onde buscou-se saber qual
o tipo de mel que é consumido, formas de utilizacdo do mel, em relacéo a cor do mel prefere,
local de preferéncia de aquisicdo do mel, tipo de medicamento/produto natural e ervas
medicinais.

Quadro 2. Resultados das questdes 8 a 12 usado no questionario realizado nas comunidades Matinha e

Miranddpolis.
Questao Alternativas Porcentagem
8- Sabem qual o tipo de mel que é | Sim 81%
consumido? N&ao 19%
9- Formas de utilizagdo do mel? Remédio 62%
Misturado com outros remédios 24%
Alimentos 4%
Misturados com outros alimentos 4%
Substituto do acgucar 4%
Nenhuma das alternativas 2%
10- Em relagdo & cor do mel vocé | Mel claro 28%
prefere? Mel escuro 23%
Tanto faz 47%
Nenhum 2%
11- Local de preferéncia de aquisicdo | Direto do produtor 94%
do mel? Supermercado/ Hipermercado 2%
Farmacias 2%
Nenhum 2%
12 - Tipo de medicamento/produto
natural e ervas medicinais?

Fonte: Dos autores (2023)

As respostas que foram retratadas pelos moradores quanto a questdo 8,
demonstram que 81% sabem o tipo de mel que é consumido, mas, 19% dizem nao saber.
Dos entrevistados que sabem o tipo de mel, um respondeu que era de abelhas nativas, os
demais responderam que eram “europeias”. O termo “abelhas europeias” popularmente
ainda é bastante utilizado para designar as abelhas africanizadas encontradas em areas de
reserva florestal, como também as utilizadas em apiéarios. Costa (2020) em seu trabalho
encontrou valores maiores para o mel nativo, sendo 18,30% e nao encontrou valores
significativos para mel de abelhas europeias.

Na questado 9, 62% responderam que utilizam como remédio, 24% usam misturado
com outros remedios, 4% usam como forma de alimento, 4% usam misturado com outros
alimentos, 4% utilizam como substituto do acgucar e 2% afirmam nunca utilizar. A pesquisa
de Leocéadio e Silva (2022), também demonstra que os entrevistados utilizam o mel
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misturados com medicamentos, ervas ou frutas. Na pesquisa de Costa (2020) a 11,7% das
respostas, no pao 48,7%, com frutas 6,3%, em cereais 3,7%, culinaria 5%, e como remédio
corresponde a 12,3%.

Na questédo 10, 28% das pessoas responderam que entre a cor do mel, preferem o
de cor clara, 23% preferem cores escuras e 47% disseram que ndo possuem preferéncia e
ja 2% ndo usam o mel. Na pesquisa de Costa (2020) em relagéo a cor de preferéncia do
mel 49,3% preferem as cores claras, 14,7% cor escura e 36%, a cor € indiferente, o que
diferem com os dados encontrados nesta pesquisa.

Em relacdo ao local para comprar, 94% preferem comprar diretamente com o
produtor, 2% nos supermercados, 2% nas farmacias e 2% continua afirmar que ndo usam
o mel. Os tipos de medicamento/produto natural e ervas medicinais que eles utilizam,
juntamente com o mel s&o, 11% ervas Santa Maria, 38% com xarope caseiros, 49% mistura
de mel e outros ingredientes e 2% sao com boldo, algodéo e babosa.

CONCLUSAO

Por meio deste trabalho foi possivel avaliar a quantidade de pessoas que utilizam
o mel como alimento, base para comésticos e produtos farmacoldgicos. Diante disso
conclui-se que cerca de 68% das mulheres respoderam que fazem o uso de mel e 32% dos
homens também pelo fato do mel ser rico em vitaminas A,B, C. Além de ser um 6timo
adocante natural, € um alimento cheio de beneficios porque conta com a¢éo antimicrobiana,
capaz de impedir ou destruir micro-organismos e assim proteger contra doencas.

Com o estudo é possivel concluir que uma parcela importante dos individuos que
residem nas comunidades rurais Matinha e Miranddpolis, utilizam o mel como forma de
tratamento de doencas. Outro dado coletado importante aponta que 81% das pessoas que
responderam o questionario sabe o tipo de mel que € utilizado. A forma de utilizacdo do
mel, pelos moradores das comunidades estudadas, € em forma de xarope, misturado com
outros ingredientes, ndo tendo preferéncia com a cor do mel. Entre os entrevistados, as
mulheres séo ainda as que possuem atividade de cuidar da saude da familia.
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